Das Geheimnisder
Kdolsky-D

Minus 38 Kilo. Andrea

Kdolsky lieferte den Hingucker
der Woche: Mit neuem Look
und um 38 Kilo leichter. Wie sie
das Diatwunder schaffte.

Froher galt sie als Botschafterin
des Schweinsbratens, jetzt ist An-
drea Kdolsky die Ikone for alle Ab-
nehmwillige. Innerhalb von sechs

das Prinzip der

Dass Andrea Kdolsky beim So-
ciety-Event in Schonbrunn am
letzten Montag strahlte wie ein
frisch geputzter Luster, ist kein
Wunder: Die Ex-Ministerin hat
geschafft, wovon andere (oft jah-
relang) rriumen. Sie hat 38 KXo
abgenommen und freut sich liber
cin ganz neues Lebensgefiihl.
.Ich habe mit viel Disziplin, viel
Sport und gesunder Ernihrung
abgenommen. Aber im Prinzip
ging es mir darum, die Zeit nach
meiner Politik zu niitzen, um
mich neu zu positionieren®, er-
zihlt Kdolsky. Und das ist ihr
mehr als gelungen. Die neue An-
drea Kdolsky war der Hingucker
des Abends.

Zauberwort: Metabolic-Diat.
Doch Disziplin, Sport und gesun-
de Erndhrung kann nicht das ge-
samte Geheimnis von Andrea
Kdolskys neuer, schlanker Sil-
houette sein. Das Zauberwort des
Difitwunders heifit Metabolic ba-
lance. Seit OSTERREICH das re-
volutionfire Abnehmprogramm
von Andrea Kdolsky outete, ist
bei Erika Lemmerhofer die Holle
los.

Die Metabolic-Expertin hat fiir
die Ex-Ministerin das Abnehm-
programm zusammengestellt.
.Bei mir laufen seit dem OSTER-
REICH-Artikel die Telefone
heifit, alle wollen eine Beratungs-
stunde oder Informationen diber

die Metabolic-Difit®, erzihlt der
Abnehmceoach von Kdolsky.

Im Herbst mit Diat gestartet.
Anfang November 2008 liefen
sich Andrea Kdolsky und Erika
Lemmerhofer in einem Fitness-
studio durch Zufall fiber den
Weg. .Ich erziihlte ihr von der
Metabolic-Dilit und sie war sehr
interessiert. Kurz darauf kam sie
zu mir in eine Beratungsstunde®,
so die Erndhrungsexpertin. Die
Ex-Ministerin wollte ihr Leben
indern - und die Metabolic-Didt
halfihr dabei.

Die Metabolic balance, dle vom
deutschen Arzt Funfack entwi-
ckelt wurde, ist kein herkémm-
liches Abnehmprogramm, wo
hungern zur Tagesordnung zihlt,
sondern hier wird fiir jeden Ab-
nehmwilligen ein individueller
Ernihrungsplan auf Basis eines
Bluttests zusammengestellt.
«Hier werden 35 Parameter abge-
testet, die Aufschluss dariiber ge-
ben, welche Nahrungsmittel feh-
len, um den Stoffwechsel in
Schwung zu bringen. Da Frau
Kdolsky Arztin ist, hat sie aus er-
nihrungstechnischer Sicht kaum
Beratung von mir bendtigt. Sie
war sehr engagiert und hat das
Programm ganz selbststindig
durchgezogen. Per Mail haben
wir miteinander kommuniziert®,
erzihlt Lemmerhofer.

Acht Kilo in zwei Wochen. Der
Kiloschwund ging schlieflich
nicht schleppend, sondern im
Eilzugstempo vor sich. Andrea
Kdolsky speckte rasant pro Mo-
nat sie beachtliche sechs Kilo ab.
Jetzt fihlt sie sich rundum wohl
und fit flir ihren neuen Job, den
si¢ schon bald antreten wird.

Ida Metzger
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MAI 2008: Die ,,alte* Andrea Kdolsky

Als Ministerin wirkte Androa Kdolsky ot abgehampit und

erschoplt. Sie galt als Genussmensch, dor don Stress gerne
OurC BCHWeINSDIAlen & Lo, Kompensierte

MAI 2009. Die ,,neue™ Andrea Kdolsky

Letzten Montag in Schonbrunn: Andrea Kdolsky kommt nach

" elanger Sociely-Abstinenz mit Lebensgefahrten Philipp

H Na. Sie st um 38 Kilo schlanker und wirkt glacklich



Dioso Fra orleichterts
s Kdolsky um 38 Kilo

befunde aus dem Blut erstellt
wird. JWir wissen heute,

wchbelslmreduzamzxm
nur ein Teil der Obergew

genwirklich abnimmt. Icst
daran, dass viele einen Teil der
Hormone, die fir den Stoff-
wechsel wichtig sind, nicht pro-
duzieren®, erklirt Metabolic-
Spezuhsun Erika Lemmerho-

Fl'll.ﬁi:llllllpr
auf die Metabolic-Diat
vorbereiten \

& Blutabnahme und Kdrperver-
messung. Am Anfang stcht ein
Bluttest, bei dem 35 Parameter
festgestellt werden. Die Aus-
wertung st die Basis fiir denin-

dividuellen Metabolic-Erndh-
nmssﬂm- der vom Erndh-
rungscoach erstellt wird, Zu-
siitzlich wird auch der Korper
wml-lndat.-larpm
fettanteil, Bauchfett etc

® Warm-up for den Kdrper. Be-
vor mit dem neuen Erniihrungs-
plan gestartet wird, muss der
Kérper, vor allem der Darm,
zwei Tage lang entschlackt wer-
den. Das passiert mithilfe von
Bittersalz.

® Nur leichtes Essen. In diesen
zwei Tagen stehen nur leichte
Gerichte auf dem Programm:

tigten Balance, noch zu einem
Gewichtsverlust.® Die letzte
Mahlzeit muss vor 21 Uhr einge-
nommen werden.

W Jeder Genuss beginnt mit Ei-

welB. Egal. was am Ernih-
rungsplan steht - oberstes
Gebot ist: Der erste Bissen

muss immer EiweiB sein,
\ erst dann die Kohlen-

wichts, geht es dann in Pha-
se 3. Hier wird das Korsett
gelockert. Auch Re-

sind erlaubt -

: jeden Fall drei Liter Wasser pro

Tag trinken. Mehr Infos unter:
www.enjoyyourlife.at
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